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“Nao fiquem preocupados com coisa alguma, mas, em
VERSO PARA tudo, sejam conhecidos diante de Deus os pedidos de
MEMORIZAR vocés, pela oracdo e pela siplica, com ac¢des de gracas”
(Fp 4:6).

licao desta semana conclui o estudo de Filipenses e esta repleta de licdes
Avaliosas para a vida didria. Muitos dos altos valores morais que guia-
ram a vida do apdstolo Paulo sdo encontrados nos versos finais da epistola.
Semelhante aos ensinamentos de Jesus, que focam a pessoa interior, 0o que
Paulo compartilha sao segredos para viver uma vida crista alegre.

Mesmo quando as coisas nao acontecem do jeito que planejamos (o que
acontece com mais frequéncia do que gostariamos), ndao precisamos ficar
preocupados, ansiosos ou desanimados. Em vez disso, podemos recor-
rer a principios que nos fortalecem para enfrentar os desafios da vida,
permitindo-nos experimentar uma paz interior duradoura que somente
Deus pode proporcionar. O presente e o futuro estdao em Suas maos, e Ele
supre tudo de que precisamos.

Mais importante: ndo precisamos colocar nossas esperancas em siste-
mas de governo terrenos, que frequentemente nos decepcionam. Como cris-
taos, somos cidaddos do reino celestial de Deus. E com essa cidadania vém
privilégios maravilhosos, e também responsabilidades.

Leituras da semana
Fp 3:17-4:23; 1Co 15:42-44; Jo 14:27; S1 119:165; )6 1:21; 1Tm 6:7

=== Cligue aqui para Baixar a Licdo ===



https://levinformatic.com.br/

[ RPSP: 1RS 7 | DOMINGO, 8 O FEVEREIRO

Modelos de conduta

Todos nds, em algum momento, encontramos pessoas que admiramos e
queremos imitar. Para as criancas, é especialmente importante que elas
tenham bons modelos nos primeiros anos de vida. Geralmente esses ideais
sd0 0 pai e a mde. A medida que crescem, elas encontrardo outros modelos,
talvez conectados a carreira escolhida ou mesmo em biografias que leram.
Elas também podem aprender com a experiéncia de personagens biblicos
que lidaram com desafios e compara-los com suas proprias experiéncias
de vida.

Infelizmente, a midia esta repleta de maus exemplos. Somos bombar-
deados com contetidos sensacionalistas - histérias que exploram os pro-
blemas obscenos e a vida cadtica de celebridades. Os leitores de Paulo em
Filipos, embora obviamente ndo lidassem com a internet, enfrentaram
desafios semelhantes em seu contexto.

O fato é que o mundo em que Paulo vivia era muito corrupto, imoral
e maligno, como o nosso hoje. O mal sempre existiu em grande quantidade e
continuara existindo até o fim. A questdo é: Como reagiremos a isso?

1. Leia Filipenses 3:17-19. Como bons e maus modelos de comportamento sao descri-
tos nessa passagem? Quais sinais ajudam a diferencia-los?

Nao devemos perder de vista o amor de Paulo para com aqueles de quem
ele discorda - ele chora por eles! Observe também que ele ndo os chama de
seus inimigos, mas “inimigos da cruz de Cristo” (Fp 3:18). Paulo reconheceu
que questdes muito maiores estavam em jogo, entendendo que a cruz que-
bra barreiras e coloca todos no mesmo nivel: como pecadores que precisam
de um Salvador (Ef 2:11-14).

Além disso, é preciso ressaltar como Paulo exorta os filipenses a se con-
centrarem nos bons exemplos, nao nos maus; a observar cuidadosamente
aqueles cujo modo de vida é muito parecido com o dele. Curiosamente, Paulo
usa uma linguagem semelhante ao alertar os romanos: “Notem bem aque-
les que provocam divisdes e escandalos, em desacordo com a doutrina que
vocés aprenderam. Afastem-se deles” (Rm 16:17). Os enganadores em Roma
sao descritos como aqueles que “nao servem a Cristo, nosso Senhor, e sim a
seu proprio ventre” (v. 18).

. . r - -~ - # » .
“/ Embora Jesus seja o unico padrdo perfeito, hd outros que, em certas dreas, poderiam
ser bons modelos. E vocé? Que tipo de modelo tem sido para os outros?
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Permanecam firmes no Senhor

2. Leia Filipenses 3:20, 21. Como Paulo descreve de forma vivida o significado de
“patria” (NAA) ou “cidadania” (NVI) crista?

Ao contrdario dos inimigos da cruz, que “s6 pensam nas coisas terrenas”
(Fp 3:19) e tém como deus o proprio ventre, a cidadania do cristdao esta no
Céu, e seu governante é Jesus Cristo. Para reforcar essa ideia, Paulo des-
taca a necessidade de que “nosso corpo humilhado” (Fp 3:21, NVI), sujeito a
doencas, deterioracao e morte, seja transformado para se tornar semelhante
ao corpo glorioso de Cristo na ressurreicao.

3. Como os seguintes textos descrevem o estado glorificado?
a) Jo 19:25-27
b) Lucas 24:39
c) 1 Corintios 15:42-44
d) 1 Corintios 15:50-54
e) Colossenses 3:4

Por meio de Jesus, a morte, o “lltimo inimigo”, sera destruida (1Co 15:26).
Essa é a nossa maior esperanca, a promessa suprema que temos em Cristo -
nao apenas o fim da morte, mas um corpo totalmente novo, um “corpo glo-
rioso” (Fp 3:21, NVI).

Em um livro sobre como encontrar “salvacdao” sem Deus, que argumenta
de forma bastante questionavel que superar o medo da morte é a verdadeira
“salvagao”, o autor Luc Ferry reconhece que o cristianismo “nos permite
ndo apenas transcender o medo da morte, mas também vencer a propria
morte. E, ao fazer isso em termos de identidade individual, em vez de ano-
nimato ou abstracdo, parece ser a Unica crenca que realmente oferece uma
vitéria definitiva da imortalidade pessoal sobre nossa condicdo de mortais”
(A Brief History of Thought [Nova York: HarperCollins, 2011}, p. 90). Um reco-
nhecimento notavel, vindo de um ateu.

Para Paulo, portanto, nossa cidadania celestial inclui a promessa da res-
surreicao e da vida eterna - uma nova existéncia que, por enquanto, mal
conseguimos imaginar.

J---\\ .l - . by ' -’ - “
\/ Por que a vida eterna é essencial a nossa fé? Hd algo no mundo que seria mais
valioso do que aquilo que Cristo nos dd?
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Alegrem-se sempre no Senhor

4. LeiaFilipenses 4:4-7. Como podemos experimentar a “paz de Deus”?

Depois de reforcar a necessidade de unidade (Fp 4:1-3), Paulo introduz um
outro tema: alegrar-se no Senhor (Fp 4:4-7).

Quantas vezes vocé ja ficou preocupado com algo que, no fim, desapa-
receu tdo rapidamente como surgiu? Nao foi por acaso que Jesus repetida-
mente nos aconselhou a nao nos preocuparmos (Mt 6:25-34; 10:19). Pedro
refor¢a esse principio ao declarar: “Lancem sobre Ele todas as suas ansie-
dades, porque Ele cuida de vocés” (1Pe 5:7). Na verdade, o aumento dos pro-
blemas no mundo deveria nos encher de esperanca, pois indica que a volta
do Senhor esta proxima (Mt 24:33; Lc 21:28; Tg 5:8).

A maneira de vencer a ansiedade, em qualquer situacdo, é apresentar
tudo a Deus em oracdo, com fé (Fp 4:6, 7). Devemos confiar que nossas
oracoes ja foram ouvidas, mesmo antes de ver o resultado, pois Paulo nos
orienta a orar “com agdes de gracgas”. Além disso, ele usa a palavra “stplica”
(grego, deésis), que se refere a momentos de grande necessidade e urgén-
cia (Lc 1:13; Fp 1:19; 1Tm 5:5; Tg 5:16). Nossas oracoes s3ao apresentadas como
“pedidos”, mas podemos ter certeza de que foram ouvidas, desde que sejam
feitas “segundo a Sua vontade” (1Jo 5:14). Com essa confian¢a, podemos
descansar e ter paz, sabendo que tudo o que colocamos diante de Deus esta
sob o Seu cuidado.

5. Como as passagens a seguir ampliam nossa compreensao sobre a paz de Deus?
Sl 29:11; Is 9:6; Lc 2:14; Jo 14:27; 1Co 14:33

A paz de Deus é algo que o mundo jamais podera oferecer, pois vem da
certeza de que recebemos o dom da vida eterna por meio de Jesus, nosso
Salvador (Rm 5:1; 6:23). Essa paz transforma todas as dreas da vida e “excede
todo entendimento” (Fp 4:7). Ela ndao pode ser compreendida apenas pela
razao, como indica a palavra grega nous (“mente”) usada nesse verso.

\/ Como vocé explicaria a alguém o que é experimentar a paz de Deus?
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Pensem nessas coisas

A paz que excede todo entendimento também “guardara o coracdo e a
mente de vocés em Cristo Jesus” (Fp 4:7). Nosso interior precisa de protec¢ao.
Curiosamente, Paulo usa em Filipenses 4:7 uma metdafora militar ao falar da
paz de Deus. O verbo grego phroureo descreve a “guarda” de soldados prote-
gendo uma cidade contra invasdes (2Co 11:32; compare com At 9:24).

Outro aspecto essencial da paz interior é viver em harmonia com a von-
tade de Deus: “Grande paz tém os que amam a Tua lei; para eles ndo ha nada
que os faca tropecar” (Sl 119:165).

6. Leia Filipenses 4:8, 9. Que acdes especificas sao recomendadas?

Em Filipenses 4:8 e 9, Paulo apresenta uma lista de seis virtudes, seguida
por um breve resumo delas e um incentivo para que os crentes sigam seu
exemplo. Essa exortacao final se encaixa bem no contexto greco-romano de
Filipos, em que havia um forte enfoque tanto na virtude quanto no exem-
plo. No entanto, o destaque esta nas virtudes biblicas, o que fica evidente
pela auséncia das quatro virtudes cardeais gregas (prudéncia, justica, tem-
peranga e coragem).

1. Verdadeiro - Nao por acaso, a lista comeca com a virtude central da
Biblia: a verdade, frequentemente enfatizada por Jesus (“Em verdade, em ver-
dade lhes digo”) e em todo o NT (At 26:25; Rm 1:18; 1Co 13:6; 2Co 4:2; Ef 4:15;
1Tm 3:15; Tg 1:18; 1Pe 1:22; 1Jo 2:21).

2. Respeitdvel — O termo grego se refere a uma virtude pessoal (compare
com outros usos em 1Tm 3:8, 11; Tt 2:2).

3. Justo - Essa virtude é definida pelo carater justo de Deus (Fp 1:7).

4. Puro — Os pensamentos e as a¢oes alinhados com a justi¢a que vem de
Deus pela fé (1Jo 3:3).

5. Amdvel - Refere-se a beleza e harmonia vistas amplamente na cria-
¢do de Deus.

6. De boa fama - Traduzido também como “admiravel” (NVT); “amavel,
cativante e gracioso” (Amplified Bible, Classic Edition).

Para evitar qualquer interpretacao equivocada, Paulo acrescenta duas
qualificacoes dessas virtudes: O “que é excelente e digno de louvor” (Fp 4:8,
NVT). Sao essas as qualidades celestiais que devem ocupar nossos pensa-
mentos. Para remover qualquer divida ou erro de interpretacdo, ele chama
todos a praticar o que “aprenderam”, “receberam”, “ouviram” e “viram”

(Fp 4:9).
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0 segredo do contentamento

7. Leia Filipenses 4:10-13, 19. Que principios Paulo revela para viver com alegria
e contentamento?

Quando passamos por circunstancias extremas - fome, doenca, perdas -
comecamos a refletir sobre o que realmente importa e a valorizar bénc¢aos
que, no dia a dia, costumamos menosprezar. E nos momentos em que pas-
samos “necessidade” (Fp 4:12) que a fé mostra a sua forca.

Nos momentos de “abunddncia”, devemos sempre lembrar que nada é
garantido e que tudo pode mudar num instante (veja Pv 23:5). Jo e Paulo nos
lembram: viemos ao mundo sem nada e assim partiremos (J6 1:21; 17Tm 6:7).

Veja algumas promessas da Biblia:

» ‘O SenHOR é 0 meu pastor; nada me faltara” (SI 23:1).

+ “O Pai de vocés, que esta no Céu, sabe que vocés precisam de todas
[essas coisas]” (Mt 6:32).

- “Lancem sobre Ele todas as suas ansiedades, porque Ele cuida de vocés”
(1Pe 5:7).

» “O meu Deus suprira todas as necessidades de vocés, de acordo com as
Suas gloriosas riquezas em Cristo Jesus” (Fp 4:19, NVI).

E, acima de tudo: “Tudo posso Naquele que me fortalece” (Fp 4:13).
Talvez nunca compreendamos completamente o que significa “tudo”, mas
sempre devemos buscar aquilo que esta de acordo com a Sua vontade. Muitas
vezes, no entanto, nem mesmo pedimos aquilo que sabemos que Ele deseja
nos conceder. E por isso que Tiago 4:2 afirma: “[Vocés] nada tém, porque
ndo pedem.”

Aqui estdo algumas coisas que podemos pedir com confianca, pois sabe-
mos que estao alinhadas com a vontade de Deus:

- A salvacao de um ente querido ou amigo (1Tm 2:3, 4).

» Coragem para compartilhar a fé (Ap 22:17).

- Perddo quando confessamos e deixamos o pecado para tras (1o 1:9).

- Forca para obedecer aos mandamentos de Deus (Hb 13:20, 21).

» Amor por aqueles que nos tratam mal ou nos rejeitam (Mt 5:44).

- Sabedoria para enfrentar desafios (Tg 1:5).

- Entendimento da verdade na Palavra de Deus (Jo 8:32).

) como vocé lida com aquilo pelo que tem orado, mas que ainda ndo aconteceu — ou
talvez nunca acontega?
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Estudo adicional

“Apenas os que estao recebendo constantemente novos suprimentos de
graca terdo poder proporcional a sua necessidade diaria e a sua capacidade
de usar esse poder. Em vez de aguardar um tempo futuro em que, mediante
uma concessao especial de poder espiritual, recebam uma habilitacao mira-
culosa para conquistar almas, rendem-se diariamente a Deus para que os
torne vasos proprios para Seu uso. [...]

“Para o consagrado obreiro, ha um maravilhoso consolo em saber que
até Cristo, durante Sua vida na Terra, buscava diariamente Seu Pai a procura
de nova provisdao da graca necessaria e saia dessa comunhdo com Deus para
fortalecer e abencoar outros” (Ellen G. White, Atos dos Apéstolos [CPB, 2021],
p- 36).

“Deus fez preciosas promessas para os Seus filhos, sob condicao de obe-
diéncia fiel aos Seus preceitos. Ndo existe sequer um obstaculo que Ele ndo
possa remover, ndao ha trevas que nao possa afastar, fraqueza alguma que
seja incapaz de transformar em poder, nenhum temor que nao possa acal-
mar, nenhuma aspira¢ao digna que nao possa guiar e fortalecer.

““Nao devemos olhar para nés mesmos. Quanto mais demorarmos o pen-
samento em nossas imperfeicdes, menos forca teremos para vencé-las”
(Ellen G. White, Para Conhecé-Lo [CPB, 1965], 6 de agosto).

Perguntas para consideracao

1. Quais oragdes atendidas mais marcaram sua vida? E as ndo respondidas
conforme o que vocé esperava? Como, em ambos 0s casos, vocé tem expe-
rimentado a paz de Deus, que excede todo entendimento?

2. Leia Filipenses 4:8. No que vocé costuma ocupar seus pensamentos? De
que forma isso fortalece (ou enfraquece) sua fé e seu relacionamento
com Deus?

3. O que significa a afirmacao: “Quanto mais demorarmos o pensamento em
nossas imperfei¢des, menos for¢a teremos para vencé-las”? Qual é, entao,
o caminho para a verdadeira vitéria?

Respostas as perguntas da semana: 1. Paulo descreve bons modelos como aqueles que seguem o exemplo de
Cristo. Os maus tém o apetite como deus e pensam apenas nas coisas terrenas. A chave para distingui-los é
observar suas atitudes e onde esta seu foco. 2. Ele afirma que nossa verdadeira patria estd no Céu, de onde
esperamos Jesus. Nossa identidade esta ligada a Cristo, ndo a este mundo. 3. Nosso corpo serd transformado
em um corpo glorificado, real e incorruptivel. Serd um corpo semelhante ao de Cristo ressuscitado. 4. Quando
entregamos nossas preocupacdes a Deus, Ele nos da uma paz que vai além da légica e protege nosso coracdo
e nossa mente. 5. Elas mostram que a paz vem de Deus, é trazida por Cristo, estd ligada @ presenca do Espirito
e se manifesta em meio & confianca e obediéncia. 6. Devemos pensar no que & verdadeiro, justo e puro e pra-
ticar o que aprendemos com Cristo e Seus servos fiéis. 7. Paulo revela que o segredo do contentamento & con-
fiar em Deus em todas as circunstancias. A for¢ca vem de Cristo, e Deus supre todas as necessidades.
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